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いつまでも住み慣れたこの街で

私たち岐阜市地域包括支援センター長森南は、長森南の高齢者やその
家族のための総合相談窓口です。誰もが住み慣れた地域で、いつまでも
安心して生活を続けられるよう活動しています。今年度もよろしくお願いい
たします。

私たち専門職が連携してご相談に応じます。

職員の紹介
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川島 和美

社会福祉士 藤広 覚
主任介護支援専門員

野田 峰之

保健師
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管理者
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例えばこんな相談があります

赤い鳥居が目印です！



〒５００－８２３３ 岐阜市蔵前４－１９－５ （旧JAぎふ南長森支店）
【来所・訪問による相談の受付】 月曜日から土曜日の午前９時から午後５時まで （祝日・年末年始を除く）

ホームページ

包括 長森南

○相談は無料です。〇相談の秘密は厳守します。○開所時間外の緊急時の電話相談については転送電話で対応します。

長森南の高齢者に関する総合相談所（岐阜市委託事業）

地域包括支援センターに来られる方へ
来所される前に電話連絡を頂けますと、お待ちいただくことなくご相談でき

ます。また、要介護認定を申請される方で、国民健康保険および後期高齢者医
療保険以外の方は、ご加入の医療保険の名称と被保険者番号をお尋ねしますの
で、可能な限りご準備ください。ご協力をお願い致します。

まめくらタウン

まめくらタウンは、高齢者の皆さんがいつまでもまめ（元気）で
いきいきとくらすためのコツが楽しく学べる介護予防教室です。

≪ 日 程 ≫

≪ 対 象 ≫ 長森南の高齢者やそのご家族

≪ 費 用 ≫ 無料

≪ 内 容 ≫（予定）
●寸劇
●ためになる講座
●健康体操
●レクレーション
●みんなで歌おう

・5月
・6月

29日
17日

（木） 10：00～11：30 包括支援センター長森南2階
（火） 10：00～11：30 芋島公民館

※今後の予定は随時お知らせいたします。

お茶はこちらでご用意
します♪
お誘い合わせの上、ど
うぞお気軽にお越しく
ださい！！


