
 

   

 

 

  
 

  

                             

 

 
 

岐阜市の『おいしく食べよう教室』が開催されます! 
 

 

 

 
 
 
 

 口には、「食べる」だけでなく、「話すこと」や「呼吸をすること」、「表情を作ること」などの大切

な役割があります。これからもおいしく、楽しく食事ができるよう、お口の手入れと、お口の体操、

だ液腺のマッサージを行うことが大切です。 

食事のときにむせたり、飲み込みにくさを感じる65歳以上の方を対象に、歯やお口の健康に

ついて学ぶ『おいしく食べよう教室』を開催します。この教室では、歯科医師や歯科衛生士が、

歯やお口の健康を保つ為のポイントなどを毎回わかりやすく解説します。 

 

［ 会 場 ］長森コミュニティセンター（前一色一丁目二番一号） 

［ 日 程 ］ 

 開催日( 予 定 ) 内 容( 予 定 ) 

第１回 ６月２０日（木曜日） おいしく食べるためのお話 

第２回 ７月 ４日（ 〃 ） お口をきれいに！ お口のお手入れのお話 

第３回 ７月２５日（ 〃 ） お口の中のばい菌と食事（かむこと）のお話 

第４回 ８月 １日（ 〃 ） 教室の振り返りとこれからの家での健康管理 

［ 時 間 ］毎回、１３時４５分から１５時１５分まで 

［ 参加費 ］な し 

［ 定 員 ］１５名 
※参加するためには、65歳以上で要介護の認定を受けておらず、 

『基本チェックリスト』を実施した結果、一定の基準を満たす必要があります。 
※事前の申し込みと、４回続けての参加が必要となります。 
 

 ▼お申し込み、お問い合わせは、下記までご連絡ください。 

岐阜市地域包括支援センター長森 ０５８－２４５－２８５５ 

硬い物が食べにくく
なったわ。 
昔はなんでもおいしく 
食べられたのに・・・ 

食事の飲み込みが上
手にできないし、ムセ
やすくなったなぁ・・・ 
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