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地域包括支援センターは、地域に住んでいる
高齢者の方々の医療・介護・生活・住まいなど
の身近な相談窓口です。

転ばないように手すりを付けて欲しいけれど・・・

電話で勧誘されて買い物したけれど、だまされた
かもしれない・・・・

ご相談いただいた内容が第三者に知られる事はありませんので、
安心してご相談ください。自分ひとりや家族で抱え込まず、まずは
地域包括支援センターにご相談ください。

介護認定を受けたいけれど、どうしたら良いですか？

こんな時はご相談ください。

最近、物忘れが多くて、心配になってきたなあ

介護保険の内容の説明や認定の申請に必要な書類作成のお手伝
いをします。

早期解決に向け取り組みます。必要に応じて専門機関を
ご紹介します。

ご状態やご希望に応じたサービスをご紹介します。また利用
までの手順もご説明します。

認知症についての説明やサービス・制度・医療機関の紹介
など、安心して生活が送れるように支援します。

岐阜市地域包括支援センター長森 ☎ 058-245-2855



岐阜市地域包括支援センター長森だより ～いつまでも住み慣れたこの街で・・・～ 令和4年7月〔2〕

（長森ふれあいバス）

東興町
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（岐阜バス）

宝来町

〒５００－８１２７ 岐阜市塩町２丁目３２

http://www.gifuroujin.or.jp/chikihoukatsu

訪問･来所・電話などによる相談の受付

月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く）
開所時間 午前９時～午後５時
※ 開所時間外の緊急時の相談は転送電話で対応します。

岐阜バス 東興町 下車徒歩１０分
長森ふれあいバス 宝来町 下車徒歩５分

交通のご案内

ホームページ

詐欺にご注意ください！
「還付金がある」「払い戻しがある」などと偽り、ATMに誘導し、お金を振り込ませようと
する「還付金詐欺」が高齢者を狙って多発しています。
市役所や警察などの公的機関や金融機関がこのような連絡をすることはありません。
そのような電話があった時には、家族や近隣の人に相談したり、警察や消費者センター
に連絡するなど冷静に行動してください。

岐阜市消費生活センター
０５８－２１４－2666

岐阜市役所2階
相談日時
平日の午前8時45分～午後5時30分

長森北 いきいきサロン
ふれあいサロン日曜喫茶室

前一色公民館にてふれあいサロ
ン日曜喫茶室に参加させていた
だきました。地域住民の皆さんが
気軽に集まれるサロンです。 今
回は、地域の方がご指導されて、
懐メロを皆さんと歌いました。

介護予防についての動画を配信しています。

フレイルについての動画を配信しています。
視聴方法など不明な点は、地域包括支援センター長森
までお問合せ下さい。
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