
  

  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 

        

 

▼お問い

ヒートシ

塞、脳梗

浴室に行

ショック

 

 

食後や飲

食後、飲酒後

し休憩してか

部屋間の

脱衣室や浴

お湯の張っ

浴槽内の

いきなり浴槽

を掛けます

        

  
い合わせ 

ショックとは

梗塞などを引

行くと、身体が

クを引き起こ

特に入浴時に

浴槽に入ると

きなダメージ

酒後の入浴

後は血圧が

から入りまし

温度差をで

浴室に、暖房

った浴槽のフ

湯温にも気

槽に入らずに

。38℃～40℃

入

        

  
私たち地
岐阜市地

は、家の中の

引き起こし体

が思わず震

こす要因にな

高齢者は健

必要です。

ヒートショ

に注意が必要

と、温度差で

ジを与えるこ

浴は控えま

がやや低くなり

しょう。特に飲

できるだけ

房器具を設置

タを開けてお

気を付けま

に手足に掛

℃程度のぬ

入浴時な

   

高齢者の生
地域包括支
地域包括支

の急激な温度

体に悪影響を

震えてしまう

なることがあ

健康な方でも血

また、高血圧

ョックを引き起

要です。寒い脱

血圧が大きく

ことがあります

ましょう 

り、脱衣室、

飲酒後は体の

けなくしまし

置するなどして

おくことでも、

ましょう 

掛け湯をする

ぬるめのお湯

などのヒ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生活に関す
支援センタ
支援センター

度差により血

を及ぼすこと

うことはあり

あります。

血圧の変化が

圧や糖尿病な

起こしやすい

脱衣室、浴室か

く変動し脳や心

す。 

浴槽内と温

の反応も鈍く

しょう 

て暖かくして

、浴室内は暖

など、体を慣

湯から入り、必

ヒートショ

する相談は
ターへご連
ー長森▼０

血圧が大きく

とです。暖か

りませんか？

が起こりやすく

などの疾患があ

いと言われてい

から熱い

心臓に大

温度差による

くなるので転

ておくことが重

暖まります。

慣らしましょ

必要であれば

ョックを予

は、 
連絡下さい
０５８－２

く変動するこ

かい居室から

？この気温差

く注意が

ある方も

います。 

血圧の変動

転倒しやすくな

重要です。 

 

う。浴槽の湯

ば徐々に熱い

予防する

い。 
２４５－２

ことで失神、

ら急に寒いト

差が激しいと

動がより激しく

なります。 

湯温が高いと

熱いお湯を足

るには・・

２８５５

 

心筋梗

トイレや

とヒート

くなります。少

と心臓に負担

しましょう。

・・ 

少

担



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

〒

訪

月

電

２

交

岐

（

り

ホ

寒

「

①

②

い

閉

長

地

難

<

    地域包

５００－８

訪問･来所など

曜日～土曜

電話による相談

４時間、年

通のご案内 

岐阜バス 東

（宝来町バス

ません。）

ホームページ 

寒い日が続い

「もしかして閉

① 外出の頻

② 昨年と比

いかがでした

閉じこもりは

長期に閉じこ

地域の集まり

難しい方は買

地域包括支

合相談窓口

夫が閉じこも

言っても頑固

どうしたらい

今は一人で

体調を崩し

どんな方法

<夫が閉じこ

<将来に対して

包括支援セン

１２７  岐
どによる相談

曜日（祝日・

談の受付 

年中無休で受

東興町 下車

ス停は岐阜駅

 

http://ww

いています。

閉じこもりに

頻度は週に一

比べて外出す

たか？両方当

は気持ちだけ

こもりが続くと

り・体操や趣

買い物や散歩

支援センタ

口です。電

もりで、出かけ

固で聞かない

いいかしら？ 

で暮らしていけ

した時が心配で

法があるのかな

こもりで悩んで

て漠然と不安を

ンター長森だよ
 

岐阜市塩
談の受付   

年末年始を

受け付けます

車徒歩１０分

駅方面からの

ww.gifurou

。こんな時期

になってる？」

一回未満であ

する機会が減

当てはまるよ

けなく、動く機

と要介護状態

趣味の教室な

歩に行くなど

ターは、地域

電話での相

けるよう

の・・ 

けるけど

で・・ 

な。 

いる妻のＡさん

を感じている一

より『いつま

塩町２丁目

を除く）午前

す。 

分 宝来町

のみ。また、

jin.or.jp/

期はついつい

」こんな方は

ある。 

減っている。

ようであれば

機会が減ること

態に陥りやす

などの活動に

どちょっとした

域にお住ま

相談以外にも

ん> 

人暮らしのＣさ

でも住み慣れ

 

目３２ 

前９時～午後

下車徒歩５

土日の運行

/chikihouka

い外に出るこ

は下の項目を

ば、閉じこもり

とで体の機能

すいとも言わ

に参加し心も

た外出から始

まいの方々

も、ご自宅

介護保険

聞いたけ

備えて教

<福祉用

さん> 

長年

力的

のっ

れたこの街で

後５時 

５分 

行はあ

atsu   

ことが遠慮が

をチェックして

りの可能性が

能も低下しや

われています

も体も気持ち

始めましょう。

々の 介護

宅へ訪問しお

険で杖や歩行器

けど話しが難し

教えて欲しいわ

具に興味があ

年、妻の介護を

的に苦しくなっ

ってくれるところ

<妻の介護を

…』   平

 

 

  

がちになります

てみて下さい

があるかもし

やすくなります

す。 

よく過ごしま

。 

護・医療・福祉

お話を伺う

器が借りられる

しそうで・・・。今

わ。 

あり話しを聞きた

を一人でしてき

てきたなぁ。ど

ろはないかな

を長年続けてき

平成31年 1月

す。 

い。 

しれません。

す。 

ましょう。 

祉・健康・住

うこともでき

るって

今後に

たいと思うＢさ

きたけど、体

どこか相談に

な？ 

きた夫のＤさん

月     

 

 

 

住まい等の

きます。 

さん夫婦> 

ん> 

  

の総


